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4 C OrpaHMYeHHbLIMU BO3MOXHOCTAMMU 3A0POBbA Ha 2025 roa
[Osyxpa3osoéTopsiiee nuraHue 5-11 kn. OB3 155 py6. Hegens: 1 [eHb: NoHeAenbHUK
Mvwesble BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioga TUYeckas Liena
Benku | 2Kupbl | Yrnesoabi LIeHHOCTb peLionTypel
3aBTpak
Kalua Bsi3kas MONoyHas MaHHas 250 8,04 11,42 37,76 269,44 220,64 38,71
Macnio cnvsoyHoe nopuusMu 10 0,1 72 0,1 66,1 911,02 15,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NLUeHUYHbI HOAUPOBAHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
O6en
Ceeknia 0TBapHas 4onbkamu 100 15 0,17 8,67 42 913,01 11,05
LLIv 3 ceexel kanycTbl C KapTodenem 250 5,78 7,03 TS 115,25 100,95 13,2
nos 150 11,39 23 25,32 357,41 888 62,84
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,5 19,8 81 639,04 45
Xneb nieHWYHbI HOANPOBAHHbIN 50 4,3 0,25 27 116 600,15 4,3
|WUToro 3a aeHb 1240 34,27 49,46 148,74 1154,7 155,0
Hegens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas LleHa
Benku | Kupbl | Yrnesogbl LieHHOCTb poLientypet
3aBTpak
Fynsw us msca nTuubl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 36,98
Kalua nweHHas pacceinyaras 150 6,4 6,5 355 225,8 194,08 16,0
KodhenHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb nLeHWYHbI WOAUPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
O6ep
Canar 13 6enoko4aHHoM KanyCTbl C MOPKOBbLIO 80 1,33 8,13 773 108,67 26,53 9,87
Cyn ropoxoBbii 250 8,35 575 20,35 166,43 100,93 12,5
Yapkoe no-gomaluHeMy 13 Kypulbl 150 18,6 4,65 13,2 169,28 987,02 60,39
KomnoT us ceexux s6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 7,45
Xneb NLeHNYHbIA NOAMPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xneb pxaHo-NLLEHNYHbIW 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|Uroro 3a geHb 1220 50,81 34,59 148,22 1109,83 155,0
Hepens: 1 LeHb: cpeaa
Muwesele BelecTsa Orepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec Gnioaa ThYeckan Liena
Benku I Kupb! I Yrnesoabl LIEHHOCTb petenTypel
3aBTpak
Pbi6a TylueHas B ToMaTte C 0BOLLaMu 90 12,34 6,69 5,66 132,43 220,4 31,86
KapTodenbHoe niope 150 3.2 5,2 34,8 139,4 831,02 25,9
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nweHWYHbIN WOANPOBaHHbI 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
O6en :
PacconbHuk JIeHUHrpag ckui 220 211 5,65 14,54 117,33 132,04 13,28
Butouku pybneHbie kypuHble 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,17 48,06
MakapoHbl OTBapHbIe 150 54 4,9 32,8 196,8 825,07 16,2
KoMnoT U3 nnoAoB CBEXUX (NIMMOH) 200 0,13 0,01 22,38 92,54 300,75 10,0
Xneb NLUEeHUYHbIA HOAUPOBAHHbIN 50 4,3 0,25 27 116 600,15 4,3
|Utoro 3a geHb 1180 47,42 26,93 172,24 1053,68 155,0
Hepgens: 1 [eHb: veTeepr
Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue Gnioga Bec 6nioga Tyeckas oY ou LieHa
Bernku I HKupbl | Yrnesoabl LIEHHOCTb pevenTyp
3aBTpak
Kypuua TyLueHas ¢ MOpKOBbio 90 7,96 5,13 3,96 113,76 1010,02 46,64
MakapoHbl OTBapHbie 150 54 4,9 32,8 196,8 825,07 16,2
Yai c TMMOHOM U C caxapoMm 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5,5
Xneb neHWYHbIA WOANPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
OGep
Cyn kapTodenbHbIv C KpYnow NLLEHHOW 250 2,37 2,84 17,09 104,02 100,02 13,45
ony6ubl NeHUBbIE C COYCOM 110 5,88 5,32 15,37 251,5 220,27 31,26
KapTtodenbHoe niope 150 3,2 52 34,8 139,4 831,02 25,9
HanuTok 13 NNojoB LUKNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,2 65,3 300,76 8,5
Xneb NLUeHNYHbIA NOANPOBaHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 24 |
Xneb pxxaHo-NLLeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
[WUToro 3a neHb 1230 31,91 24,48 164,22 1087,78 155,0
Hegens: 1 [eHb: naTHULa
Muuwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas peLienTyphi LieHa
Benku | HKupbl | Yrnesopp! LieHHOCTb
3aBTpak
Kalua xunakas MorioyHas OBCAHas 250 | 8,5 [ 1188 | 3088 | 240,75 | 6,27 33,08
Macno CriMBOYHOE NOpUUAMU 10 | 0,1 | 72 | 0,1 | 66,1 | 911,02 15,0




y /-A
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 | 6,5 | 26,8 300,71 3,0
Xne6 NieHNYHbI MOAVNPOBaHHbIN 30 246 | 0,39 16,44 | 80,7 600,28 2,4
O6en
BopLy ¢ kanycTou 1 kapTodenem 250 2,13 533 121 112.8 100,81 14.72
Kotneta Mockoeckas 100 13,16 28,54 11,06 353,14 889,03 66,69
Kalua niweHWyHas Ba3kas 180 4,98 3,35 30,86 173,57 807,06 95
KOMNOT U3 CBeXUX S6nok 200 0,15 0,14 9,93 415 300,15 7,45
Xneb NLLeHUYHbIA NOANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
[WToro 3a aeHb 1260 34,96 57,35 139,77 1202,96 155,0
Hegens: 2 [eHb: NoHegemnbHUK
Muwesbie BeLyecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioaa TUYecKas LieHa
Benku | XKupbl I YrneBopbl LieHHOCTb peLienTy pek
3aBTpak
Kalwua xuzkas MonoJHas pucosas 200 53 54 28,7 184,5 202,17 31,18
Macno crnmeo4Hoe nopuusmu 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
Cblp Poccuiickuii B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,17 10,53
KodbeiiHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb nLeHWYHbI NOAUPOBaHHbI 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
O6ep
Cyn kapTodenbHbli C Kpyrnow NLLEHHO 250 2,37 2,84 17,09 104,02 100,02 13,45
DKynbeH ¢ KypuLen 90 9,82 12 5,03 167,9 1010,13 54,15
MakapoHbl OTBapHble 170 6,12 5,55 3747 223,04 825,05 17,89
KomnoT u3 cmMecy cyxodpykTos 200 0,5 19,8 81 639,04 45
Xneb nieHNYHbIA NOANPOBaHHbI 30 2,28 0,24 14,58 7 299 2,4
|Wtoro 3a aeHb 1190 31,52 36,74 151,74 1067,51 155,0
Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble Bewjectea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYeckas LieHa
Benku | XKupbl I Yrnesopabl LieHHOCTb peuenTypel
OB3 5-11 3+0 -
Cocucku B COyce TOMaTHOM 90 4,56 13,02 4,04 163,92 220,91 43,58
MakapoHb! OTBapHbIe 150 54 4,9 32,8 196,8 825,07 16,2
Yali C NMMOHOM U C CaxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5,5
Xneb NLeHNYHbIA WOANPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
O6en
BopLy Crubupckui 250 3,6 4,15 16,81 118,77 111 17,0
52;2::" AR S BN 110 9,59 16,55 19,07 266,7 220,56 49,89
Kala nweHnyHas Bs3kan 150 4,15 2,79 37,8 162 807,05 7,83
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 7,45
Xneb nieHWYHbI HOAMPOBaHHBIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 2,4
Xneb paHO-MLIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
|Uroro 3a aeHb 1230 33,95 42,44 165,45 1166,69 155.0
Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwesble BewjecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4ecKas LieHa
Benku | HKupbl I Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenypel
3aBTpak
BuTOYKM pybneHble KypuHble 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,30 49,5
Kawa rpeyHesas paccoinyaras 170 9,41 7,14 40,8 264,86 811,11 19,29
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xne6 niueHUYHbIA WOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
OGen
Cyn kapToderbHbli ¢ Kpynoi PUCOBOA 250 2,18 6,3 17,41 119,38 100,97 12,75
Pary u3 ntuup! 150 15,68 5,25 13,2 163,05 220,21 52,29
KomnoT #3 s6nok ¢ NUMOHOM 200 0,3 0,2 11:1 46,7 300,01 11,85
Xneb NLLEeHUIHbIA HOAUPOBaHHbIA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,25 3,16
|UToro 3a feHb 1140 51,77 23,45 144,63 972,87 155,0
Hegens: 2 [eHb: YeTsepr
Muwesble BeLjecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioga TUdeckas LieHa
Benku I Kupb! | Yrnesopabl LiEHHOCTb petienrypol
3arBpak
CBekna oTBapHas Aonbkamu 60 0,9 0,1 52 25,2 97,14 7,0
1108 Ky puHbIA 180 24,57 7,29 29,88 283,14 331,35 54,36
KodpeitHbIii HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 35
Xneb6 neHNYHbIA HOAUPOBaHHLIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
O6en
' Cyn kapTodesnbHbli C MakapoHHbIMW U3AenusMu 200 2,52 2,16 18,12 102 100,83 12,9
Pbiba TylueHas B TOMare C oBoLjamu 90 12,34 6,69 5,66 132,43 220,4 38,36
KapTodensHoe niope 150 3,2 5,2 34,8 139,4 831,02 259
Hanutok ¥3 nnojos LUMNOBHUKA 190 0,57 0,19 14,44 62,04 300,76 8,18
Xneb niueHWYHbIN WOAWPOBaHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 2,4
|Uroro 3a aeHb 1130 49,08 22,45 151,95 949,29 155,0
Hepens: 2 [leHb: nATHALA
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa THYeckas pewenTypbi Liena
Benku I 2Kupbl I Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Wkpa kabaukosas KOHCEpBUpOBaHHas 60 0,91 2,8 4,43 46,8 823,05 16,7
MakapoHb! OTBapHbI€ C CbipOM 190 10 12,61 36,23 263,09 220,18 33,07
Yain C NIUMOHOM U C caxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 55
Xneb6 niIeHNYHbIA NOAUPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4

Ob6ea




Cyn ropoxoBbit 250 8,35 575 20,35 166,43 100,93 12,5
Tedrenn "Exuku" MacHble 90 10,74 20,31 22,42 326,27 220,83 48,2
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 190 10,87 9,56 47 11 323,86 811,1 20,77
KomnoT 13 nnoAoB CBeXux (A61oku,anensCcuHbl) 200 0,15 0,08 22,14 90,93 300,77 9,95
Xneb nieHNYHbIA NOAVUPOBaHHbIK 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xneb6 pxxaHO-NLLEHUYHbI 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75

Wrtoro 3a geHb 1270 48,52 52,28 205 1470,98 155,0

WUrtoro 3a nepuon 12 090 414,21 370,17 1591,96 11236,29

CpeaHee 3HayeHue 3a nepuog 414 37 159,2 1123,6
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