Hegens:

1

JeHb:

NoHeeNnbHUK

Muwesble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga TUyeckas Llena
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLisgTyp
3aBTpak
Kawa Bsizkasi MosioYHasi MaHHas 200 6.43 3.5 36,38 215,55 220,64 32,45
Siuo BapeHoe 40 48 4 03 56,6 220,78 18,5
Macno cnveoyYHoe nopumMsamMu 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 15,0
Cblp Poccunickuii B Hape3ske 15 3.5 4.4 53,8 97.1 15,8
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NWeHWYHbIA H0AUPOBAHHbIN 30 2.46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
X1e6 pxaHO-MLIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 - 1,85
[Uroro 3a 3asTpak 515 18,95 19,75 67 536,95 89,0
Hepens: 1 JleHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas LleHa
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb pRURINER
3aBTpak
'ynsaw us Msca NTuubl 100 8,54 45 3,06 119,07 220,95 35,54
Kaula niieHHas pacceinyaras 150 3,69 2,94 35,5 187,55 194,08 16,0
Macno cnvBoYHOE NOpLUSMU 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
Cblp Poccuitckvii B Hapeske 15 3.5 44 53.8 97 1 15,8
KocbenHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3.5
Xne0 NeHNYHbIA 10AUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
[Avoro 3a 3aBTpak 515 19,25 19.75 73,39 587.5 89,0
Hegens: 1 [eHb: cpeaa
MuweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas ARk LleHa
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PELSITYR
3aBTpak
Pbiba TyweHas B ToMaTe C 0BOLIaMY 100 5,71 7,43 6,29 147,14 2204 43,0
KapTodenbHoe niope 150 541 52 29.3 139.4 831,02 259
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 3,0
Xneb nweHNYHbIW WOANPOBaHHbIN 40 3.28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
KoHauTepckoe usaenve 16 0,8 416 19,76 80 968,38 13,94
|Utoro 3a 3aBTpak 506 15,4 17:31 83,75 500,94 89,0
Hegens: 1 [eHb: YeTsepr
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYyeckas Llena
Benku HKupbt Yrnesoabl LIEHHOCTb PRGN
3aBrpak
Kypuua TyweHas ¢ MOpKOBbIO 90 7,96 513 3,96 113,76 1010,02 46,64
MakapoHb! 0TBapHble 180 6,48 5,88 39,36 236,16 825,04 18,7
Macno cnvBoYHoe nopuvsiMu 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
Yail C IMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6.7 27.9 300,74 5,5
Xneb nweHUYHbIV WOAUPOBAHHDI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
[Uroro 3a 3aBTpak 520 18,12 18,73 72,02 551,52 89,0
Hegens: 1 [eHb: NATHULA
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaxue Gniona Bec 6nioaa TMYeckas peuenTypbi LleHa
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora 90 11.37 1498 13,02 200,1 220,46 57,84
MoBuano 20 0,1 12 50 600,45 4,0
Yall c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NWeHWYHbIV N0ANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
S0noko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 21,0
[WToro 3a 3aBTpak 500 154 15,8 74,42 470 89,0
Hepens: 2 JeHb: noHeaenbHuK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne

Mnusars nanna

Haumauneauua Aninna

Rar Aminna

Tauarvaa

llaua




v

MYIGI vy TIUVIVIVH VDU VIV VI e wev vinvgu mavunua e
( Benku 2Kupbl Yrnesoabl LleHHOCTb petEfTYRH
|3aBTpak
Kalwa xuikas MonoYHas pucosas 200 8,65 54 28.7 184,5 202,08 31,3
Macno cnmeoyHoe nopunsamu 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 15,0
Cblp Poccuitckuii B Hapeske 15 3.5 44 53.8 97 1 15,8
KohelnHbIn HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneo MWeHUYHbIA HOANPOBaHHbII 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
H6110K0 cBEXEE 150 0,45 0.3 21 85,5 977,05 21,0
|Utoro 3a 3aBTpak 605 154 17,88 79,07 523,98 89,0
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tyeckas i LleHa
Benku XKupbi Yrnesoapl LieHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Cocucku B COyce TOMaTHOM 90 4,56 9,08 4,04 141,91 220,91 43,1
MakapoHbl 0TBapHbIe 150 54 49 2517 174,79 825,07 16,2
Yan C NMMOHOM U C caxapaMm 200 0.3 - 6,7 27.9 300,74 55
Xneb NieHWYHbIN oAUPOBaHHBINA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
Xneb paHo-MWEHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
KoHauTepckoe usgenve 32 2,08 542 2412 1248 952,51 19,05
|WToro 3a 3aBtpak 522 16,26 19,75 8375 . 5875 89,0
Hepens: 2 NeHb: cpeaa
a Muwessble BewwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TMYecKkas e —— LleHa
Benku 2Kupbl YrneBoabl LIeHHOCTb Pt
3aBTpak
["OpoLLEeK 3eNEHbI 30 0,85 0,05 1.75 11,05 914,12 11,27
BUTOYKM pybneHble KypuHble 100 9.45 10,71 12,25 196,91 1.006,19 53,84
Kala rpeyHeBas pacchinyaTas 150 4,83 6.3 39 238 811,03 16,64
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xne0 MLEHUYHbIA H0AMPOBaHHbI 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
Xneb pXxaHO-MLIEeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 1,85
|WAToro 3a 3aBTpak 530 19,25 17274 83,22 590,86 89,0
Hegens: 2 __DeHb: YeTBEpr
Muwessble BewecTsa OHepre- N
o
[Mpuvem nuwm HaumeHoBaHue Grioga Bec 6nioga TH4yeckas peuenTypbi LleHa
Benku 2Kupbl YrneBoabl t{eHHOCTb
3aBTrpak
Csekna oTBapHas 40Nbkamu 60 0.9 0.1 5.2 252 97,14 7,0
I1noB KypuHbi 200 14,38 8,1 33,2 314.6 33147 59,54
Macno cnMBoYHoEe nopuusmu 10 0,1 7.2 0.1 66,1 911,02 3.5
KodhelHbl HanuTok 200 0.24 0.19 12,83 53,38 300,73 24
Xneo MEHWYHbIA HOAUPOBaHHbINA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 1,56
Xneb pXxaHO-NLIEHNYHbI 16 1.17 0,21 5,82 29,92 600,49 15,0
|WToro 3a 3aBTpak 516 19,25 16,19 73,59 569,9 89,0
Hepens: 2 feHb: NATHUUE
MuuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumenoBaHue 6nioga Bec 6nioga TMYeckas LleHa
Benku XKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb eSS
3aBTpak
Wkpa kabaykoBas KOHCEPBUPOBaHHASA 60 0,91 2.8 4,43 46.8 823,05 16,7
MakapoHbl 0TBapHbIe C ChIpOM 170 8,76 9,48 21,06 188,2 220,18 29,34
Yan ¢ NMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27.9 300,74 55
Xneb NweHWYHbIN oLMPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
___|bynouka 80 6 3 29,66 217 1017 34,3
WUroro 3a 3aBTpak 550 19,25 15,8 83,75 587.5 89,0
Wtoro 3a nepuop 5279 176,53 178,67 773,96 5506,65
CpefiHee 3HaYeHUe 3a nepuog, 17,65 17,87 77,40 550,67
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